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Консультация

«Как организовать праздник дома»

• Настоящий праздник или день рождения требует чуда — в 
этом весь смысл этого события, особенно в детстве. Для 
ребёнка праздник – это целое событие! Он считает свои дни 
от праздника до праздника, как считают взрослые годы от 
одного события в жизни до другого. Тусклым и не 
выразительным станет детство, если вдруг исчезнут из него 
праздники.

• Положительные эмоции нужны каждому. Врачи, 
физиологи, педагоги ставят знак равенства между весельем, 
лучистой улыбкой и физическим здоровьем человека.

• Считается, что ребёнок, с раннего возраста погружённый 
в атмосферу радости, вырастает более устойчивым ко 
многим неожиданным ситуациям и будет менее подвержен 
стрессам и разочарованиям. Именно поэтому-необходимы 
детям семейные праздники. 

• Предлагаю некоторые советы для родителей, которым 
предстоит устраивать детский день рождения.



Совет 1: Используйте традиционные атрибуты 

Дня Рождения
• День рождения — событие, от которого дети всегда ожидают 

многого. 

• Праздник должен стать не просто радостным днем, а 

островком стабильности, который гарантирует: все будет 

хорошо, несмотря ни на что. Поэтому важно постараться 

соблюсти семейные традиции празднования. 

• Почти все атрибуты дня рождения можно заказать в 

интернете: воздушные шары, свечи для загадывания желаний, 

разнообразные сладости (от тематических тортов до сладкой 

ваты), праздничные колпачки и конфетти. 



Совет 1: Используйте традиционные атрибуты 

Дня Рождения
• День рождения ассоциируется еще и с полной свободой: 

обычно в этот день ребенку разрешают все то, что обычно 

находится под запретом (пойти спать позже обычного, 

получить безлимитный доступ к компьютерным играм и т.д.). 

Возможно, стоит снять на время дня некоторые ограничения, 

чтобы дети прочувствовали «праздник непослушания» во всех 

его проявлениях. Уделите особое внимание ритуалу 

загадывания желаний: он может быть не только трехсекундной 

кульминацией дня, но и полноценным разговором по душам. 

Поговорите с ребенком об итогах года, обратите внимание на 

то, как сильно он вырос, вспомните самые яркие моменты.



Совет 2: Организуйте мини-квест для 

именинника
• Чтобы добавить в день рождения азарта и 

приключений, можно подготовить небольшой 

домашний квест по поиску подарков. Особенно здорово, 

если помимо главного подарка, ради которого нужно 

разгадать все загадки, существуют небольшие 

дополнительные призы: это поддержит ребенка в 

желании пройти задания до конца.

• Самая примитивная модель домашнего квеста —

цепочка загадочных записок, в каждой из которых 

зашифровано местоположение следующей. Не стоит 

писать «посмотри в шкафу», если вашему ребенку 

больше четырех лет. Попробуйте описывать локации 

метафорически, использовать локальные семейные 

шутки или рисовать мини-картинки. Каждый вопрос 

или шифр должен иметь только один ответ, иначе 

именинник запутается и расстроится.

• Можно интегрировать в сюжет квеста практически что 

угодно, от видеозаписи с участием бабушки до локации 

в любимой игре ребенка (если там можно оставлять 

надписи, конечно).



Совет 3: Опирайтесь на желания вашего ребенка

• Успешность дня рождения определяется не тем, сколько 

усилий и денег в него вложено, а тем, сколько 

положительных эмоций испытывает именинник.

• Поэтому главное правило звучит так: нужно строить 

праздник вокруг вещей, которые нравятся именно 

вашему сыну или дочери, а не абстрактному ребенку 

какого-то возраста. 

• Если ваш восьмилетка сходит с ума по «Майнкрафту», 

лучше заказать в интернет-магазине тематические 

пиксельные сувениры, а не «полезные книжки, которые 

отвлекут от компьютера». 

• Дети вообще плохо понимают идею практичных 

подарков, поэтому не стоит использовать день рождения 

как повод пролоббировать «правильные» интересы или 

вручить новую сезонную одежду. Небольшой, но 

совпадающий с увлечениями ребенка сюрприз принесет 

гораздо больше радости, чем дорогая утилитарная 

вещь.



Совет 4: Придумайте общую концепцию 

праздника
• Брать за основу организации праздника личные предпочтения 

именинника — беспроигрышное решение. Домашний день 

рождения, выдержанный в стиле «Холодного сердца» или 

«Dota 2», что оставит не меньше впечатлений, чем полет в 

аэротрубе или торжественный обед в семейном кафе.

• Идею праздника можно построить на чём угодно: любимые 

мультфильмы и компьютерные игры, сказочные события 

вроде рыцарского турнира или бала принцесс. 

• Можно вовлечь ребенка в подготовку, поручая ему мелкие 

посильные задачи, а можно организовать все тайно и удивить 

его сюрпризом непосредственно в сам день рождения. И не 

забывайте получить максимум удовольствия от процесса: 

вспомните, что в глубине души вы тоже любите 

перевоплощаться и играть.



• День рожденье может организовать любой взрослый. Нужно 

подготовить загадки, придумать весёлые эстафеты и т.д. Что 

именно можно провести самим?

• 1.Конкурс на лучшее исполнение танца, песни или 

стихотворения.

• 2.Конкурс на лучшее пожелание

• 3.Конкурс «Обжорка»

• 4.Конкурс загадок

• 5.Эстафеты: Кто быстрее сядет на свободный стул и т.д.

• 6.Конкурс караоке

• 7.Игра «Фанты»

Но не обойтись на празднике без сюрпризного 

момента. Это когда в гости приходит сказочный 

герой (можно привлечь взрослых гостей)



Доставляя удовольствие ребёнку, 

вы доставите его и себе. Потому что 

каждому взрослому обязательно 

хочется вернуться в детство. А туда 

вы можете попасть только со 

своими чадами!

Радостных Вам встреч и весёлого 

настроения!


